
結果重視のあなたへ 早く結果を出したい がっつりやりたい

通いたいあなたへ 曜日時間指定可能 通いたい方へ

試したいあなたへ 不定期な仕事の人 忙しい方など

(税込)

ご来店頂く度にパーソナルトレーニングの料金をお支払いいただくプ

ランです。毎回予約を行う必要がありますので、ネットから、もしく

はトレーナーさんと相談しながら決めて行く形になります。

１回

プランの種類

※月額コースでの曜日・時間変更はトレーナーの空きがあれば変更は可能です。

途中でプランを変更したりも可能です。お気軽にご相談ください！

お問合せ先

①都度払い

埼玉県坂戸市南町2-4

サウスK24ビル2F

【営業時間】 9:00~21:00 

【不定休】

(税込)

曜日・時間を決めて毎週パーソナルトレーニングを行うプランです。

都度払いよりも少しお得になっています。

サボりがちな運動習慣から抜け出したい方にお勧めのプランです。

月額費用②月４回コース

(税込)

早く効果を出したい！そんな方はがっつりと運動をしましょう！1週

間に２回通う事で、一番効率よく結果を出すことが出来ます。

一番人気のプランでトレーニング習慣が身に付きます！

月額費用③月８回コース

お電話でも

※月額コースでの曜日・時間変更はトレーナーの空きがあれば変更は可能です。

TAOFit3つのトレーニングプラン

LINE ID

＠kt2033

090-8178-2338
※トレーニング中は電話に
出られない場合があります

ご了承ください


